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Nach dem Suizid eines nahestehenden Menschen ist fir Angehorige nichts mehr, wie es war. Die erste Zeit danach erleben viele
wie im Nebel — als reines Funktionieren, als ein ,Neben-sich-Stehen”. Qudlende Fragen tauchen auf: Warum? Hatte ich etwas
verhindern konnen? Gleichzeitig brechen starke, oft widersprichliche Gefthle Uber einen herein. Das Geschehene ist fir die
Hinterbliebenen unfassbar und lasst vieles ungesagt. Zudem ist das personliche Umfeld oft tberfordert oder zieht sich zuriick. Es
kann zu Spannungen und Konflikten kommen. Und da ist die Licke, die bleibt. Die oder der Verstorbene fehlt. Alles ist anders.

Wir versuchen, einen Weg zu finden: die Verbindung zu dem verstorbenen Menschen zu bewahren — und gleichzeitig neuen
Halt im eigenen Leben zu finden. Vielleicht liegt der Suizid schon langer zurlick, und doch ist er weiter prasent. Oder Sie verspiren
jetzt erst den Wunsch, dartber zu sprechen.

SIE SIND UNS HERZLICH WILLKOMMEN.
» WIR HOREN ZU - VERTRAULICH.
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In Deutschland sterben jahrlich tiber 10.000 Menschen durch Suizid - das sind etwa 28 Menschen pro Tag.
Zurlick bleiben 6 bis 26 Zugehorige: Familienangehdrige, Partner, Freunde und andere. Der Suizid eines geliebten Menschen
erschittert zutiefst. Wir mochten dazu beitragen, das Tabu abzubauen und Betroffenen Raum geben, sich mitzuteilen —

um neue Hoffnung und Kraft fir ein Weiterleben nach dem schmerzlichen Verlust zu finden.

UNSERE AGUS-GRUPPE IST KEIN ERSATZ FUR THERAPIE, sondern ein Ort, an dem wir
als Betroffene einander starken konnen - durch Verstandnis ohne viele Worte, ehrlichen
Austausch, das Teilen von belastenden Erfahrungen und gegenseitige Ermutigung.
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begleitet unsere Gruppe fachlich und organisatorisch.
Die Mitarbeitenden helfen Ihnen gerne mit Informationen zu ==
Veranstaltungen oder anderen Themen weiter. \
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